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S0 NAO comprei o livro do Alex
Atalana Amazon porque achei ridi-
culo, afinal o cara é nosso, tudo ne-
le é nosso, queria ir na livraria da-
qui, ler aqui, pagar com reais, sair
com ele embrulhado na mdo. (E te-
ria feito uma grande bobagem se
comprasse fora, pois achei que a
edicdo era bilingue, no mesmo li-
Vro, € ndo é; o que estd aqui na mi-
nha mdo é em portugués, inteiro. E
adioa eboamentodne mar
dou de presente o “D.0.M. - Redes-
cobrindo Ingredientes Brasileiros”,)

Me deuumavontade de rir ao pen-
sarnum estrangeiro pegando o livro,
Serm acesso aos nossos ingredientes.
Porgue nos pegamos livros assim o
tempo todo. Comidas coreanas, de
Burma, de Trds-os-Montes, eficamos
ld quebrando a cabega. Aquele pri-
meiro livro do Noma, vatha-me Deus,
nem uma couvinha tronchuda.

E todos vdo ter interesse em com-
prar por ser do Atala. Nés mesmos,
até outro dia, ndo conheciamos pri-
prioca, nem maga do coco, nem for-
migas, nem batatas-drias. Agora, ji
conhecemos s6 de cumprimentar ba-
tendo o chapéu, barretadas, por in-
fluéncia desses abnegados catado-
res de matinhos e matdes, desses pes-
quisadores sérios gue querem frazer
amesa o que se come aqui, dos nos-

Atala erotico

505 rios, dos nossos grotées. O povo
que cresce perto dos ingredientes
desconhecidos para a maioria nem
leva em conta. Come e pronto. E no-
vidade para nés, os “voyeurs” das
mesas alheias, os que chamam de
gourmets. Bem feito. Estamos dan-
do o troco com o livro do Alex.

Os estrangeiros nos mandam aves
estranhas, rebatemos com uma for-
miga. Ah, tem filé no sul dos Estados
Unidos? Temos bacurie pequi. Dd ld,
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As descobertas de Alex
Atala transformam o
cotidiano em gostosura,
em beleza; tém erotismo

toma cd. Ele escreveu o que quis, sem
intengdo de exaurir o assunto. Des-
pretensioso, até. Lindas fotos de
apresentacdo da “cosa nostra”.
Acho erético esse livro dele e to-
dos os outros de cozinheiros excep-
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cionais dessa geracdo. As fotos e 0s
textos ndo querem nos mandar pa-
ra o fogdo, ter fungao atil. Estao em
torno do prazer em si mesmo, exi-
gem delicadeza, um certo conheci-
mento, uma invengdo, um ritual e,
especialmente, a beleza, aimagina-
cdo, o desejo. Alguém se alimenta
do palmito desfiado com pé de pi-
poca? Nao. Sao diferencas pensa-
das por alguém, descobertas que
transformam o cotidiano em beleza
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e variedade e gostosura, podem
mesmo ser até chamadas de erdfi-
cas, que tal? Mais um adjetivo para
usarmos quando formos a um bom
restaurante. “Esse risoto de cara-
mujo marinho com tangerina foi
bom para vocé também?”

Uma erotizacdo da linguagem cu-
lindria? A essas alfuras ndo estou
Jalando mais do livro, mas da cozi-
nha do Atala. Pois se ndo for uma
aproximagdo do sagrado, uma bus-
cade esséncia, a comida desses no-
vos cozinheiros ndo quer dizer na-
da. Ela ndo flui como um rio de
dguas claras, ndo se faz entender @
primeira vista, ndo tem elos que a
explicam, ndo é fdcil: ora é gel, ora
é baldo, desfaz-se em lago, levanta-
se em torre, vira espuma. E poesia.
FPoética, fico com “poética™

O livro deu umas paradas por
mercados, prédios, cenas de pesca,
o profano, diriamos. Ou melhor, ao
mundo dos livros de presente de fim
de ano de banco. Mas a vida é as-
sim, tem erotismo, poesia e tem ho-
ras prosaicas demais. Na mesma vi-
da, no mesmo livro,
ninahortaguol.com.br

F NA INTERNET
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